
معنای زندگی در دفترچه های ممنوعه
نگاهی به کتاب «دفترچه ممنوع» نوشته آلبادسس پدس

  همه ما در زندگی شخصی مان دفترچه های ممنوعی داریم که 

جایی در پوشــیده ترین پســتوی ذهنمان پنهانش کرده   ایم. 

برخی از ما از شدت فشــاری که این حرف های پنهان به ذهن و روح ما 

می آورد ممکن است دست به قلم شویم و بخشــی از این درونیات را در 

دفتری کوچک بنویســیم، دفتری که در همه عمر بیــم آن را داریم که 

کســی پیدایش کند و از درونی ترین بخش های ذهــن و دل ما با خبر 

شــود. بســیاری مواقع هم از ترس برملا شــدن این رازهای مگو، این 

درونیات را در هیچ دفتری نمی نویسیم اما باز هم در ذهنمان دفترچه ای 

داریم که خواندنش برای همه آدم ها جز خودمان ممنوع است!  فارغ از 

اینکــه در دل کدام فرهنگ زیســت می کنیم، شــاید زن ها حرف های 

پنهانی بیشتری داشته باشند که افشای آن ها بیمناکشان می کند، آنچه 
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بخشی از آن را برای ما روایت می کند، بخشی که اتفاقا به نظرمان آشنا 

می آید و گویی برگ هایی از این دفترچه از دفتر خاطرات شــخصی ما 

جدا شده است. «دفترچه ممنوع» داســتان زنی است میان سال که با 

همسر و دختر و پسر جوان خود زندگی معمولی و ساده ای دارد، زنی از 

طبقه متوسط که مجبور است در بیرون از خانه کار کند، بچه های خود 

را بزرگ کند و اکنون با معنای زندگی دســت به گریبان است. بگذارید 

اســمش را بگذاریم بحران میان ســالی! والریا در یک یکشنبه پاییزی 

معمولی شبیه همه یکشــنبه ها تصمیم می گیرد به بیرون برود و برای 

همسرش، میشل، ســیگار بخرد اما در این خرید چیزی او را به خریدن 

یک دفترچه کوچک ترغیب می کند، دفترچه ای که در ساعات پایانی 

شــب وقتی همه اعضای خانواده خوا ب اند شــبیه یک روان کاو عمل 

می کند و قصه هــای پنهان ذهــن او را برای خودش آشــکار می کند، 

قصه هایی گاهی بسیار غم انگیز، گاهی سخت ترسناک و گاهی به طرز 

رقت انگیزی عاشــقانه! والریا هرروز و هرروز در اعتیاد نوشــتن اســیر 

می شود و همواره با یک ترس کشنده دست و پنجه نرم می کند، ترس از 

اینکه میشل یا یکی از فرزندانش دفترچه ممنوع او را پیدا کنند و چیزی 

در ایــن همسر راضــی و مــادر مهربــان ببیننــد که برایشــان 

تکان دهنده و ترسناک باشد. بارها تصمیم می گیرد 

ایــن دفترچــه را از بین بــبرد امــا چیزی در 

درونــش او را از ایــن کار منع می کند. 

والریا مدت هــای طولانــی به این 

نوشتن دیوانه وار ادامه می دهد 

و شما در صفحات متعدد این 

کتاب تنها کســی هستید 

که دفترچه ممنــوع او را 

از  بعــد  می خوانیــد. 

خواندن کتاب شاید به 

این فکــر بیفتیــد که 

بــرای خودتــان یــک 

دفترچه تهیــه کنید و 

حــال و روز والریــا را 

تجربه کنید. شاید هم 

دفترچــه  اینکــه  از 

ممنوعــی نداریــد کــه 

نگرانش باشــید احســاس 

آرامش کنید امــا نمی توانید 

انکار کنید که این داستان باعث 

شده است به حرف هایی فکر کنید 

که اگر دفترچه ممنوع داشتید قطعا آن ها را می نوشتید.

 :بخشی از کتاب

«اغلب از کار زیاد خانه و از اینکه اســیر خانه و خانواده ام، از اینکه هرگز 

وقت ندارم مثلا کتــاب بخوانم، شــکایت می کنم. همه این ها درســت 

است ولی از طرفی هم همین اسارت به من نیرو می بخشد. این افتخار به 

مناســبت عذابی که می کشم به من داده می شــود. از این  رو، 

وقتی گهگاه اتفاق می  افتد، قبل از اینکه میشــل و بچه ها 

برای شام به خانه بیایند، نیم  ساعتی چرت بزنم یا در راه 

اداره تا خانه ویترین مغازه ها را تماشــا کنم، 

هرگز چیزی به آن ها نمی گویم. 

می ترسم اگر بگویم کمی 

اســتراحت و گردش 

کــرده ام، آن وقــت 

دیگر آن شــهرت را که 

من همــه وقتــم را صرف 

خانواده می کنم از دست 

بدهم چون اگر بگویم 

اســتراحت کرده ام، 

دیگــر  اطرافیانــم 

ساعات بی انتهایی 

را که صرف کار اداره 

یا آشپزخانه، خرید 

منزل و  دوخت ودوز 

می کنــم فرامــوش 

می کنند و فقط چند 

لحظــه ای را کــه برای 

یــا  کتاب خــــــواندن 

گردش کــردن بــه خــودم 

تخصیــص داد ه ام بــه خاطر 

می سپارند.» 

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

دفترچه  ممنوعه
نویسنده: آلبادسس پدس 

ترجمه: بهمن فرزانه  انتشارات : علمی و فرهنگی

«تمـام اعضـای بنیـاد فردوسـی دسـت 

خیـر دارنـد، به ویـژه خانـواده مرحـوم 

توسـی وند کـه بـا کمک هـای مـادی و 

معنوی همیشـه در کنار بنیاد بوده اند.» 

پرویـن خاکپـور، مدیـر بنیـاد فردوسـی 

مشـهد، می گویـد: «اواسـط اسـفند، 

آسـیب دیدگان  بـه  کمک رسـانی 

بحـران کرونـا را بـا اولویـت کسـانی کـه 

فریادرسی نداشتند شروع کردیم. کادر 

درمانـی توانسـته بودند صدایشـان را به 

همه دنیا برسـانند و درخواست هایشان 

را مطـرح کننـد. امـا بسـیاری از اقشـار 

نداشـتند.  را  توانـی  چنیـن  جامعـه 

بنیـاد فردوسـی هـم بـه شناسـایی ایـن 

افـراد از طریـق رابط هـای محلـی در 

اسـماعیل آباد، تـوس، قرقـی، رسـالت، 

و  پرداخـت   ... و  سـاختمان  قلعـه 

بسـته های معیشـتی و بهداشـتی بیـن 

آن هـا توزیـع شـد.»

 رابطانی از محله های کم برخوردار

محله هـای  اهالـی  از  مـا  «رابطـان 

کم برخـوردار هسـتند کـه بـه واسـطه 

ارسـال کتاب داسـتان های شـاهنامه 

بـرای فرزندانشـان، ارتباطشـان بـا مـا 

حفـظ و پایـدار شـده اسـت و در ایـن 

پویـش نیکـی، بـه مـا کمـک می کننـد. 

آن هـا بـا شـناختی کـه از محلـه خـود 

معرفـی  بـه  دارنـد،  مشکلاتشـان  و 

پردازنـد و  خانواده هـای نیازمنـد می 

کـد ملـی و اطلاعـات جمعیتی شـان را 

در اختیـار مـا می گذارنـد.» مدیرعامـل 

کانون شـاهنامه فردوسـی توس بـا بیان 

این مطلب می گوید: « حضور رابطان در 

شناسایی و کمک رسـانی های ما بسیار 

مهـم بـوده اسـت، گرچـه بـا بازدیدهای 

میدانـی هـم دربـاره ایـن خانواده هـا 

اطلاعـات کسـب کردیـم و بعـد توزیـع 

بسـته ها شروع شـد.» او اضافـه می کند 

دهیاری هـا  و  مـدارس  مدیـران  کـه 

نیـز در ایـن پویـش و در شناسـایی و 

معرفـی خانواده هـای نیازمنـد همکاری 

انـد. کرده 

 بیماران و معلولان در اولویت

دیالیزی هـا،  همچـون  افـرادی  امـا 

بیـماران سرطانـی و معلولانـی کـه از 

نظـر مالـی در مضیقـه بودنـد در اولویت 

قـرار  فردوسـی  بنیـاد  کمک رسـانی 

گرفتنـد، چـه کمک هـای معیشـتی چه 

خدمـات درمانـی.

 ۱۰۰۰ تا کنـون  گفتـه خاکپـور،  بـه 

بسـته اقـلام غذایـی و بهداشـتی بـه 

دسـت آن ها رسـیده اسـت، بسـته هایی 

شـامل برنـج، روغـن، خرمـا، چـای، 

قنـد، شـکر، صابـون، ماسـک و ... کـه 

بـا وجـود کتاب داسـتان های شـاهنامه 

یـا داسـتان های صوتـی شـاهنامه و 

کتاب هـای رنگ آمیـزی بـرای فرزنـدان 

ایـن خانواده هـا، فرهنگی هم هسـتند. 

مدیـر بنیـاد فردوسـی مشـهد ادامـه 

می دهـد: « مـا بـه فکـر زنـان سرپرسـت 

خانـوار نیازمنـد هـم بودیـم و بـا توجـه 

بـه بـازار خـوب دوخـت ماسـک و کاور 

در ایـن روزهـا، برایشـان کارآفرینـی 

کردیـم بدین صـورت کـه چـرخ خیاطـی 

آن هـا  بـرای  و  رسـاندیم  دستشـان 

سـفارش دوخت ماسـک و کاور گرفتیم. 

۲ هفتـه هـم هسـت کـه توزیـع غـذای 

گـرم را شروع کرده ایم و همـراه پک ها به 

خانواده هـا تحویـل می دهیـم.»

 سم زدایی روستای پاژ

خاکپور از سـم زدایی روسـتای پـاژ، خانه 

شـاعر سـخن سرای پارسـی، می گویـد: 

« دسترسـی بسـیاری از روسـتاییان بـه 

اقـلام بهداشـتی و ضدعفونـی ناچیـز بود 

و مـا بـا ورود بـه ایـن روسـتاها، هـم بـه 

سـم زدایی پرداختیـم و هـم بیـن اهالـی 

ماسـک توزیـع کردیم و بـه اطلاع رسـانی 

پرداختیم.» او همچنین یادآوری می کند 

که بنیاد فردوسـی تاکنون صدها ماسک 

نیـز بـه مجموعـه آرامـگاه فردوسـی و 

بـرای اسـتفاده کارمنـدان ایـن مـکان و 

بازدیدکننده هـا اهـدا کـرده اسـت.

 روی لایو بنیاد

و  فرهنگـی  کلاس هـای  و  برنامه هـا 

سـخنرانی های بنیـاد فردوسـی مشـهد 

در روزهـای کرونایـی همچنـان دایـر 

اسـت امـا از طریـق برنامه هـای زنـده 

کانـون  مدیرعامـل  اینسـتاگرامی. 

بـاره  شـاهنامه فردوسـی تـوس دراین 

می گویـد: « کلاس هـای مـا هـر شـب 

سـاعت ۲۱:۳۰ به صورت زنده از صفحه 

پخـش  فردوسـی  بنیـاد  اینسـتاگرام 

می شـود و خوشـبختانه افـراد بسـیاری 

از سرتـاسر کشـور و حتی فارسـی زبانان 

اند از ایـن کلاس هـا  جهـان توانسـته 

و صحبت هـای بـزرگان علـم و ادب 

فارسـی بهـره ببرنـد.» او تأکیـد می کنـد 

بازگشـایی ایـن مجموعـه فرهنگـی بـه 

بازگشـایی مـدارس وابسـته خواهد بود. 

خاکپـور دربـاره ۲۵ اردیبهشـت امسـال 

و برنامه بزرگداشـت فردوسـی کـه هفته 

گذشـته برگزار شـد نیز می گوید: «تمام 

هزینه های برنامه بزرگداشت فردوسی، 

در ادامـه پویـش نیکـی، صرف و هزینـه 

شـد امـا برنامه هـای مجـازی مـا در ایـن 

روز، به صـورت زنـده از اینسـتاگرام و در 

قالـب تـور مجـازی برگـزار شـد.»

 دستاوردهای کرونا

خاکپـور در پایـان صحبت هایـش این را 

یـادآوری می کنـد کـه کمک رسـانی ها و 

حمایت هـای بنیـاد فردوسـی بـه افـراد 

نیازمنـد، مربـوط بـه یـک یـا ۲ سـال 

گذشـته نیسـت، چنان که سـال گذشته 

نیز تمـام هزینه هـای برنامه بزرگداشـت 

فردوسـی، صرف خـرج سـیل زدگان 

آق قلا و سیستان و بلوچستان شد. 

زنان خراسان 

میراث داران 

میراث ناملموس

میراث فرهنگــی ناملموس یا میــراث معنوی 

بخشی از دستاوردهای تمدنی بشر محسوب 

می شــود که طی قرون متمادی از طریق پیشینیان به 

نسل های فعلی منتقل شــده است. به عبارتی، میراث 

فرهنگی تنها شامل بناها و اشــیای تاریخی نمی شود 

بلکه آداب و رســوم، اصطلاحات، زبان هــا، گویش ها، 

بازی ها، موسیقی، ادبیات شفاهی، هنرهای اجرایی، 

مراســم، جشــن ها، دانش و مهارت ها و بسیاری موارد 

دیگر را نیز شامل می شود. این موارد اگرچه قابل لمس 

و شاید قابل مشاهده نباشند و وجود خارجی هم نداشته 

باشند، بخش بسیار مهمی از میراث فرهنگی را شامل 

می شوند. اصولا فرهنگ شفاهی که از طریق پیشینیان 

سینه به ســینه منتقل شــده، دســتاورد مهــم بشر که 

جنبه هایی از تمدن و هویت در آن جریان دارد شناخته 

می شود.

مشارکت های فرهنگی زنان در حوزه میراث ناملموس 

حاکی از آن اســت که تــداوم و انتقال ایــن جنبه از 

دســتاوردها نــزد آن هــا از اهمیــت و اعتبــار درخور 

توجهی برخوردار اســت. بررســی های مردم شناسی 

نشــان می دهد زنان در گذر زمــان در حفظ و انتقال 

میراث ناملموس نقش مهمی ایفا کرده اند و در واقع، 

میــراث داران میــراث فرهنگــی ناملموس به شــمار 

می آیند. از جوامع ابتدایی گرفته تا جوامع مترقی یا 

در حوزه جغرافیا اعم از شهری و روستایی .

چرا زنــان نقش مهمی در میــراث فرهنگی ناملموس 

دارند؟ اکنون بیشتر دستاوردهای ناملموس حکایت 

از آن دارد کــه زنان بــا تأمل ایــن مفاهیــم را منتقل 

کرده اند. زنان در جوامع روســتایی بیشترین نقش را 

در حفظ و احیای میراث فرهنگی ناملموس دارند زیرا 

بخش عمده ای از این مواریث حاصل مشارکت های 

فردی و گروهی آنان بوده است.

بررســی میــراث فرهنگــی ناملمــوس در خراســان 

به خصوص مناطق شمال خراســان نشان می دهد. 

فعالیــت بانــوان خراســان در حــوزه حفــظ میراث 

ناملمــوس را می تــوان در چند مرحله بررســی کرد: 

تولیــد، اشــتغال، آیین هــای مذهبــی و آیین هــای 

فرهنگی، آداب و رســوم، بازی هــای محلی، فرهنگ 

عامیانه، شعایر و جشن ها و ... .

بازی های محلــی کردهای کرمانج، شــیوه دامداری، 

پوشاک زنان کرد کرمانج، لالایی های کردی کرمانجی 

خراســان و ترانه هــای کودکانــه کرمانجی خراســان 

از مهم ترین مواردی هســتند که توســط زنان شــمال 

خراسان به بهترین نحو حفظ و احیا شده اند.

در حوزه محصولات دامی نیز نقش و مهارت زنان درخور 

تأمل اســت زیرا در جامعه روســتایی، بانوان اغلب در 

تهیــه محصولات دامــی و فنون آن بیشــترین نقش را 

دارند. جاجیم بافی، سوزن دوزی و مهارت دوخت و دوز 

لباس کردی نمونه هایی از میراث ناملموس زنان شمال 

خراسان محسوب می شوند. این دستاوردها طی قرون 

متمادی از طریق مادران به دختران آموزش داده شده 

اســت و هم چنان این هنرها روبه تکامل اند.چنین به 

نظر می رسد در دنیای معاصر به لحاظ صنعتی شدن 

جوامع و تغییر ســبک زندگی، بســیاری از جنبه های 

میــراث ناملموس در معــرض خطر و اضمحــلال قرار 

دارند. بنابراین در این شرایط، ثبت و احیای این میراث 

می تواند زمینه مناســبی برای انتقال آن به نسل های 

آینده تلقی شود. 
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

ما به فکر زنان 

سرپرست خانوار 

نیازمند هم بودیم 

و با توجه به بازار 

خوب دوخت 

ماسک و کاور در 

این روزها، برایشان 

کارآفرینی کردیم 

بدین صورت که 

چرخ خیاطی 

دستشان رساندیم 

و برای آن ها 

سفارش دوخت 

ماسک و کاور 

گرفتیم

 «به كوشش همه دست نيكى بريم»، اين بيت از 
شاهنامه سخن سراى فارسى سال هاست آموزه بنياد 

فردوسى مشهد است، بيتى كه دكتر محمدحسين 
توسى وند  از نخستين سال هاى بنياد نهادن اين مجموعه 
فرهنگى، آن را سرلوحه كار خود قرار داد، پزشك بدون 

مرزى كه 40 سال نه تنها در مشهد و خراسان بلكه در 
شهرهاى ديگر ايران و حتى جهان، به كمك رسانى در بحبوحه 

بلاياى طبيعى و بحران هاى مختلف پرداخت. اين مجموعه پس از 
درگذشت بنيان گذارش نيز راه او را همچنان چه در زمينه فرهنگى و چه 

در زمينه كمك رسانى ها ادامه داد. هم اكنون دكتر جلال خالقى مطلق 
پدر علمى بنياد است و مدير بنياد پروين خاكپور كه در روزهاى اوج 

بحران كرونا به كوشش دست نيكى برده اند. آن ها، كارآفرينى، 
خدمات درمانى و بازاريابى را در اولويت برنامه هاى خود قرار داده اند. 

بلاياى طبيعى و بحران هاى مختلف پرداخت. اين مجموعه پس از 
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لیلا کوچک زاده

زنان در استان های 
خراسان رضوی، یزد 

و خراسان شمالی 
به ترتیب با ۲۹/۴ و 

۲۳/۸ و ۲۳/۵درصد 
بیشترین نرخ 

مشارکت اقتصادی 
را در بین استان های 
کشور در پاييز سال 

گذشته داشتند.

پویش نیکی و تورهای مجازی
گزارشی از فعالیت های بنیاد فردوسی مشهد به آسیب دیدگان  بیماری کرونا

تکان دهنده و ترسناک باشد. بارها تصمیم می گیرد 

ایــن دفترچــه را از بین بــبرد امــا چیزی در 

درونــش او را از ایــن کار منع می کند. 

والریا مدت هــای طولانــی به این 

نوشتن دیوانه وار ادامه می دهد 

و شما در صفحات متعدد این 

کتاب تنها کســی هستید 

که دفترچه ممنــوع او را 

از  بعــد  می خوانیــد. 

خواندن کتاب شاید به 

این فکــر بیفتیــد که 

بــرای خودتــان یــک 

دفترچه تهیــه کنید و 

حــال و روز والریــا را 

تجربه کنید. شاید هم 

دفترچــه  اینکــه  از 

ممنوعــی نداریــد کــه 

نگرانش باشــید احســاس 

هرگز چیزی به آن ها نمی گویم. 

می ترسم اگر بگویم کمی 

اســتراحت و گردش 

کــرده ام، آن وقــت 

دیگر آن شــهرت را که 

من همــه وقتــم را صرف 

خانواده می کنم از دست 

بدهم چون اگر بگویم 

اســتراحت کرده ام، 

دیگــر  اطرافیانــم 

ساعات بی انتهایی 

را که صرف کار اداره 

یا آشپزخانه، خرید 

منزل و  دوخت ودوز 

می کنــم فرامــوش 

می کنند و فقط چند 

لحظــه ای را کــه برای 

کمترین نرخ بیکاری زنان

مربوط به خراسان رضوی است
طاهره طهماسبی، مدیرکل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضوی

زنان در استان های 
خراسان رضوی، یزد 

و خراسان شمالی 
۴به ترتیب با ۴به ترتیب با ۲۹/۴ و 

۵ و ۵ و ۲۳/۵درصد  ۲۳/۸
بیشترین نرخ 

مشارکت اقتصادی 
را در بین استان های 
کشور در پاييز سال 

گذشته داشتند.

کمترین نرخ بیکاری زنان

مربوط به خراسان رضوی است
طاهره طهماسبی، مدیرکل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضویطاهره طهماسبی، مدیرکل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضویطاهره طهماسبی، مدیرکل دفتر زنان و خانواده استانداری خراسان رضوی

۴

۲شنبــــــه
۲۹ اردیبهشت ۱۳۹۹
۲۴ رمضـان ۱۴۴۱ شماره ۳۱۰۹


